I' CO DELAT, KDYZ NAJDETE OSOBU V BEZVEDOMI !!

Informace pro ob¢any mésta Luc¢any nad Nisou
Vazeni obcané,
radi bychom vas informovali o spravném postupu v pfipadé, Ze naleznete osobu v
bezvédomi - at uz na ulici, v parku nebo kdekoliv ve vefejném prostoru.

¢ Jak spravné postupovat:
1. Zachovejte klid a pristupte k osobé opatrné.
Dbejte predevsim na vlastni bezpeci - rozhlédnéte se, zda vam nehrozi
nebezpeci (napf. provoz, pad ze svahu apod.).
2. Zkontrolujte reakce osoby:
o Oslovte ji nahlas.
o Lehce s ni zatfeste za ramena.
o MdzZete také stipnout do usniho lalticku.
3. Pokud nereaguje, okamzite volejte linku 155 - to je to nejmensi, co
mUZete udélat.
4. Zkontrolujte dychani:
o < Pohledem - sledujte, zda se zveda hrudnik.
o Poslechem - priloZte ucho k ustim.

o Pocitove — dejte ruku pred usta a vnimejte proud vzduchu.
5. Pokud osoba dycha normalne, ulozte ji do stabilizované polohy a
sledujte jeji stav do pfijezdu zachranné sluzby.
6. Pokud nedycha nebo dycha nepravidelné, jednejte okamzité:
o Provedte zaklon hlavy, aby se uvolnily dychaci cesty. Hlava by méla
byt zaklonéna tak, jako by se osoba v leze divala za sebe.
o Zahajte nepfimou masaz srdce - stlacujte hrudnik frekvenci 100-
120% za minutu.
7. Zuastante s osobou az do pfijezdu zachranarua.
8. Pokud je k dispozici AED (automatizovany externi defibrilator), pouzijte
ho dle hlasovych pokynl. (Nase mésto jim zatim nedisponuje.)

@ Pamatujte:

V¢asna pomoc muze zachranit Zivot. | kdyz si nejste jisti, radéji jednejte -
minimalné volejte 155.

28 Vidite-li, Ze uz nékdo pomaha, pridejte se — pomahajici mize potiebovat
vystiidat nebo pomocné ruce.

#® Jedete-li kolem autem, zastavte a zeptejte se, zda nepotrebuji pomoc - tfeba
jen rukavice z vasi lékarnicky.

Dékujeme, Ze nejste lhostejni k Zivotu druhych.
Za Sbor dobrovolnych hasiéti Luéany nad Nisou - Zuzana Sarkéziova.



